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De Nederlandse vrachtwagen DAF

De vrachtwagen is niet meer weg te denken uit ons leven. Alles wat in de winkel ligt of alles wat wij thuis krijgen wordt vervoerd door vrachtwagens. Een vrachtwagen is groot en met zijn grote capaciteit kan hij veel vervoeren, daardoor kunnen bedrijven makkelijk besparen doordat ze in grotere aantallen kunnen bestellen. Vrachtwagens worden steeds beter en zuiniger waardoor de vervoerprijs zo laag mogelijk kan blijven.

Welke soorten vrachtwagens zijn er?

Als je op de wegen kijkt dan zie je dat er veel soorten vrachtwagens zijn, dan heb je het niet alleen over het merk maar dan heb je het ook over de uitvoering ervan. Zo heb je een vrachtwagen die een trailer kan trekken maar je hebt hem ook in de bakwagen uitvoering, beide brengen ze veel voordelen met zich mee maar uiteraard hebben ze ook hun nodige nadelen. Met een bakwagen kun je makkelijk in de stad komen bijvoorbeeld, dat is met een vrachtwagen en een trailer dan weer een stuk lastiger omdat je dan een flink stuk langer bent. Met een vrachtwagen die een trailer trekt heb je dan weer als voordeel dat je meer mee kunt nemen omdat een trailer langer is dan de laadruimte van een bakwagen, een vrachtwagen met trailer gebruik je dan dus beter voor andere doeleinden.

De geschiedenis van de DAF

De DAF is een vrachtwagen die al heel erg lang bestaat, de eerste DAF vrachtwagen werd in 1949 in gebruik genomen. Toen was het al heel wat om met een vrachtwagen te rijden en door de jaren heen is het heel erg veel verbeterd, jij kunt je nu niet bedenken hoe het er toen uitzag en hoe er toen mee gereden werd. Nu is dat natuurlijk veel beter geworden maar toch heeft de oude DAF nog steeds zijn charmes, eigenlijk is het een prachtstuk wat nog steeds op de weg hoort te rijden. Naast de DAF vrachtwagens werden er ook DAF personenauto’s en aanhangwagens gemaakt, dat DAF nog steeds bestaat geeft ook wel aan hoe betrouwbaar het merk is.

Waar staat DAF voor?

Net zoals de meeste afkortingen staat DAF ook voor een naam, DAF betekent Doorne’s Automobiel Fabriek. Dit betekent niet dat de DAF-fabriek in Doorn zat want de fabriek van DAF zat in Eindhoven, de fabriek van DAF zit na al die jaren nog steeds in Eindhoven maar is wel uitgebreid over meerdere landen zoals België en Australië. De oprichter van DAF heet Hub van Doorne en deze man begon in 1928 al met het ontwerpen van de DAF auto waarna dus de vrachtwagen volgde. In 1979 is Hub van Doorne overleden maar DAF bleef een bekende en populaire vrachtwagen, ondertussen is de Amerikaanse Paccar de eigenaar van DAF.
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Autoverzekering voor een vrachtwagen

Omdat een vrachtwagen over de weg gaat is het belangrijk dat hij verzekerd wordt, in Nederland is het verplicht om verzekerd te zijn zodra je de openbare weg betreedt. Een goede verzekering is heel erg belangrijk zodat alles wordt gedekt wat je verzekert, als jij een ongeluk krijgt om wat voor reden dan ook kan dat hoog oplopen in de kosten. Jij bent dan blij als jij de goede verzekering hebt afgesloten, met de ANWB autoverzekering ben jij zeker goed verzekerd.

Waarom een ANWB-autoverzekering?

Bij de ANWB kun je veel soorten verzekering afsluiten waaronder de autoverzekering, als jij voor de autoverzekering gaat dan heb jij ook veel opties die je kunt overwegen. Net als met een auto is het met de vrachtwagen belangrijk dat jij goed bent verzekerd, sterker nog het is zelfs verplicht om verzekerd te zijn anders kun jij een dure boete krijgen. Zo kun je kiezen voor een verzekering waarin schade aan jouw eigen vrachtwagen wordt gedekt maar ook een verzekering waarin de schade enkel voor de tegenpartij wordt gedekt, ten alle tijden moet je zo verzekerd zijn dat de tegenpartij de schade vergoed krijgt. Zorg dat je goed weet waarvoor je verzekerd wordt en ook bent.
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Chiptuning, wanneer?

Iedere autoliefhebber heeft er weleens van gehoord, een auto chippen. De meeste mensen die denken dat een auto chippen enkel maar is om een auto sneller te laten rijden en dan met name racen. Dit is helaas want het is zoveel meer dan enkel maar een auto harder te laten rijden. De bedoeling van auto chippen is namelijk dat de auto betere prestaties gaat leveren.

Waarom een auto chippen?

Een auto chippen kun je om meerdere redenen willen doen, je kunt de motor bijvoorbeeld een boost willen geven. In feite is wat jij doet met chiptuning de auto meer vermogen geven waardoor hij beter wordt, simpel gezegd blaas je de motor een nieuw leven in. Jij kunt daardoor weer een langere tijd door met jouw auto terwijl hij ook nog eens beter wordt.

Hoe kun je een auto chippen?

Als je zelf weet wat je moet doen om een auto te chippen is dat natuurlijk ideaal maar niet iedereen weet dat. Soms dan heb jij daar iemand voor nodig en er zijn zelfs mensen die er hun beroep van hebben gemaakt. Je moet het wel op de goede manier doen dus zelf eraan beginnen als je niet weet wat je moet doen is natuurlijk geen optie.
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Kijk eens onder de motorkap

Onder de motorkap van jouw auto is altijd een hele hoop te vinden en dan helaas ook dingen die er niet horen. Je kunt dan denken aan een verkeerd onderdeel maar denk ook eens aan een dier. Dieren zoeken namelijk graag de warmte van een motor op en gaan er dan lekker warm bij zitten. Een steenmarter is één van de dieren die graag in jouw motor gaat zitten.

Hoe kom je van een steenmarter af?

De simpelste manier om van een dier af te komen is om hem weg te jagen maar dan is de kans groot dat hij weer terugkomt, een steenmarter mag je niet vergiftigen of vangen. Als jij een steenmarter dood of pijn doet dan ben je in overtreding, een steenmarter is een beschermde diersoort en jij mag die geen pijn doen. Een steenmarter kun je gelukkig makkelijk verjagen met een speciale steenmarter auto spray.

Hoe ziet een steenmarter eruit?

Een steenmarter lijkt op een otter, hij heeft dan ook een lange staart en hele scherpe tanden. Met die scherpe tanden knaagt hij aan kabels en brengt de steenmarter auto flinke schade toe. Daarom wil je zo snel mogelijk van het diertje af komen.
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De weg verkennen voor je gaat rijden

Op het moment dat jij een nieuwe weg gaat rijden kan dat heel erg spannend zijn. Als jij bijvoorbeeld in de stad moet zijn dan is er veel om je heen te zien wat jouw afleiding kan geven. Om die reden kun je er van tevoren al voor zorgen dat je weet wat je allemaal kunt zien op de weg. Met streetview kun jij alvast bekijken wat voor wegen jij gaat bereiden of wat voor pand jij bijvoorbeeld moet zijn.

Wat kun je zien met streetview?

Met streetview kun je een heleboel zien, je kunt zelf huisnummers zien zo dicht kun je inzoomen. Je kunt ook huizen van bovenaf zien maar je kunt ook de straten bekijken. Als jij wilt kun jij op die manier een soort van de weg al rijden op de computer zodat je weet wat je kunt verwachten, als jij weet waar je op kunt rekenen dan rijdt dat vaak toch al iets relaxter en rustiger voor jezelf. Soms dan wil je weten waar een pand zit of waar je kunt parkeren, dat kun jij met streetview heel erg makkelijk zien. Geen gezoek meer maar gelijk duidelijk waar jij moet zijn.
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Pijn in de buik?

Als je pijn in de buik hebt kan dat jou behoorlijk tegen komen te zitten. Je kunt dan nog maar weinig doen omdat je er flink door wordt beperkt. Als jij verstopte darmen hebt dan wil je daar dan ook zo snel mogelijk vanaf zonder te veel rommel ervoor te hoeven nemen. Met laxeermiddelen kun jij ervoor zorgen dat jouw ontlasting weer op gang komt en de buikpijn daardoor ook minder wordt.

Welke vormen van laxeermiddelen zijn er?

Op het moment dat de darmen verstopt zijn kan dat een heel vervelend gevoel geven in de buik, jij wilt daar dan dus ook zo snel mogelijk vanaf komen. Je kunt ervoor kiezen om laxeermiddelen te gaan gebruiken maar doe het wel op de goede manier, ga niet zomaar beginnen zonder dat je weet wat je moet doen hoeveel je mag. Je kunt een laxeertabletje nemen maar ook in de vorm van een drankje, jij kunt dan zelf bepalen welke manier jij het makkelijkste innemen vindt. Zorg er wel voor dat je het even in laat werken voordat jij de volgende dosis al gaat nemen, het moet natuurlijk wel even de kans krijgen om zijn werk te doen in jouw darmen.
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Het kan echt helpen, metoprolol

Op het moment dat jij een hartaandoening hebt kan het zijn dat de cardioloog jouw metoprolol voor gaat schrijven. Het is een medicijn die namelijk door heel veel cardiologen wordt gebruikt om het hart te ondersteunen. Jouw hart hoeft dan wat minder hard te werken en dat geeft jou letterlijk een beter gevoel. Als jij dus metoprolol voor krijgt geschreven kun jij die gerust innemen.

Wat doet metoprolol?

Metoprolol zorgt ervoor dat jouw hart minder hard hoeft te werken en dat jouw hartslag verlaagd wordt, als jouw hart minder hard hoeft te werken dan krijg jij daarmee meer rust in jouw lichaam en dat is de rust die je nodig hebt. Een hart wat te hard moet werken heeft het zwaar en dat zal jouw lichaam veel energie kosten, als jij metoprolol gebruikt dan wordt jouw lichaam dus eigenlijk een beetje gespaard. Je kunt metoprolol ook voorgeschreven krijgen als je last hebt van migraine aanvallen in de hoop dat de aanvallen verminderen of verdwijnen, een migraineaanval is een heftige aanslag op het lijf. Metoprolol is dus een medicijn wat meerdere functies heeft en aan veel mensen voor kan worden geschreven die met verschillende klachten rondlopen. 
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Wanneer ga je met een hoestje naar de huisarts?

Een hoestje is niet zo erg, als je ervan af komt en er geen last van hebt kun je rustig wachten tot het weggaat. Maar wat als het hoestje niet weggaat of je krijgt er echt hinder van? Het is dan tijd dat jij een keer naar de huisarts toe gaat om te laten luisteren of dat hoestje geen kwaad kan.

Wanneer maak je een afspraak?

Wanneer je een afspraak gaat maken bij de huisarts is per persoon een beetje verschillend. Vaak voel je zelf ook wel aan wanneer het niet goed zit, dat zal niet bij het eerste hoestje zijn maar kan wel even duren. Terwijl jij denkt dat het wel goed gaat kan er iemand anders zijn die er veel last van heeft en naar de huisarts gaat. Als het niet weggaat na verloop van tijd of jij krijgt er echt last van dan wordt het tijd om de huisarts goed te laten luisteren naar jouw longen.

Wat doet het longfonds?

Het longfonds doet onderzoeken naar longziektes, daarvoor zijn continu onderzoeken nodig. Jij kunt daaraan meedoen als jij een longziekte hebt. Jij kunt daarmee het longfonds echt helpen.
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Tips tegen de kriebelhoest

Een kriebelhoest komt altijd als het niet kan. Net als jij tijdens een voorstelling zit van de kinderen of in een winkel bent krijg je ineens een hele vervelend kriebelhoest. Er is maar één ding wat jij op dat moment wilt en dat is er vanaf en zo snel mogelijk ook. Je kunt op de snelle manier ervan afkomen maar ook op de lange termijn kun je proberen om de kriebelhoest te voorkomen.

Wat helpt tegen de kriebelhoest?

Als jij last hebt van de kriebelhoest dan zul jij merken dat je het daar echt heel moeilijk door kunt hebben, zeker als het niet overgaat dan kun je er zelfs flink geïrriteerd van raken. Als je er snel vanaf wilt dan kun je water drinken om de prikkel te onderdrukken, het kan dat dit niet helpt en dan doe je er goed aan om jouw keel te smeren met bijvoorbeeld een snoepje of een hoestdrankje. Als jij er vaker last van hebt dan kun je kijken of je iets kunt doen zodat je niet meer getriggerd wordt om te hoesten, zorg vooral voor een schone lucht om jou heen want vaak worden jouw longen daardoor geprikkeld en ga je hoesten.
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